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Overview

Vous souhaitez vous déplacer de manière plus écologique sans vous ruiner ? Améliorer votre santé et celle de la planète ? Echapper aux bouchons du centre-ville ? Décupler votre bien-être et votre musculation tout en douceur ? Le vélo est fait pour vous ! Il existe peu de pratiques sportives aussi complètes et agréables que le cyclisme. Que vous ayez 10 ou 70 ans, que vous soyez un homme, une femme, un athlète, un sportif du dimanche ou un vélotaffeur, tout est possible ! Ce livre fourmille de conseils, d'astuces et d'informations utiles et vous guide pas à pas dans le monde du vélo. 
Optez pour les bons choix selon votre pratique, gérez les réparations courantes, utilisez le bon matériel, pratiquez sereinement en toute sécurité, mais aussi découvrez les plus beaux parcours de cyclotourisme ou faites le plein de bonnes adresses : l'univers du vélo n'aura plus aucun secret pour vous. En selle !
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